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 مقذمه : 

تْذاضت هَاد غذايي ػثارت است اس مليِ اصَلي مِ تايذ در تَليذ , 

د غذايي رػايت گزدد تا تْيِ , ًگْذاري , ػزضِ ٍ فزٍش هَا

غذاي سالن ٍ تا ميفيت هطلَب تِ دست هصزف مٌٌذگاى تزسذ , 

اگز اهامي تْيِ ٍ تَسيغ هَاد غذايي در ًگْذاري هَاد غذايي تا 

رسيذى تِ دست هصزف مٌٌذُ ٍ خزيذار تَجِ مافي ًذاضتِ تاضٌذ , 

 در تزٍس اًَاع تيواري ّا ٍ هسوَهيت ّا سْين خَاٌّذ تَد .

 

 * وکات مهم در وگه داری مواد غذایی  : 

 

هَاد غذايي اس ًظز سزػت فساد پذيزي هتفاٍت هي تاضٌذ .تزخي  

 –مزُ  –خاهِ -اس هَاد غذايي هاًٌذ سس هايًَش , تخن هزؽ , ضيز

مطل  ٍ سايز فزآٍردُ ّاي لثٌي ،  گَضت ٍ سايز فزآٍردُ ّاي 

ػت فاسذ هي مالثاس ٍ ... تِ سز –سَسيس  –گَضتي هاًٌذ متلت 

ضًَذ ٍ تايستي در يخچال ًگْذاري ضًَذ ٍ تزخي ديگز هثل 

 حثَتات ٍ غلات ديزتز در هؼزض فساد قزار هي گيزًذ .

 

متصديبن محتزم علاوه بز توجه  به اين مسئله جهت 
نگهداري صحيح مواد غذايي ببيد به مسبئل سيز 

 : توجه لاسم را داشته ببشند
 
ر يخچاال ًثاياذ در مٌاار ّان قازار      هَاد غذايي خام ٍ پختِ د – 1

 تگيزًذ چَى تاػث اًتقال آلَدگي اس هَاد خام تِ پختِ هي ضًَذ . 

مٌتازل  استفادُ اس يخچال ٍ ًگْذاري هاَاد غاذايي تاا      –  2

حزارت ،ضزايط رضذ هينزب ّا را اس تايي تازدُ  ٍ اس    درجِ 

 فساد آًْا جلَگيزي خَاّذ ضذ

حتي در يخچال هتفاٍت هي  هذت سهاى ًگِ داري هَاد غذايي – 3

ّفتِ ٍ تخن  2ساػت , هاست  72تاضذ هثلا ضيز پاستَريشُ حذامثز 

 هزؽ يل هاُ قاتل ًگِ داري هي تاضذ 

 

 

در ّز صَرت اس قزار دادى هَاد غذايي فاسذ ضذًي در خارج   - 4

 اس يخچال حتي تزاي هذت سهاى مَتاُ تايذ خَدداري ًوَد 

 

 
 

ًيش هْن هي تاضذ ٍ تَجِ تِ ظزٍف ًگِ داري هَاد غذايي  – 5

استفادُ اس ظزٍف هسي ٍ تزك خَردُ ٍ جؼثِ ّا ٍ ًايلَى ّاي تاس 

يافتي غيز اصَلي ) مٌِْ هَاد ( ٍ پامت ّاي رٍس ًاهِ اي اس هَارد 

 غيز هجاس هي تاضٌذ .

قزار دادى ًول در تزاتز آفتاب هَجة اس تيي رفتي يذ در آى  – 6

ف هات ٍ تيزُ رًگ خَاّذ ضذ ٍ تِ ّويي ػلت ًول تايذ در ظزٍ

 ًٍونذاى ّاي هٌاسة ٍ دٍر اس ًَر ٍ حزارت ًگْذاري ضَد .

سااػت در داخال يخچاال     12تخن هزؽ ضنستِ تيص اس  – 7

 داري ًيست.   قاتل ًگِ

اس وگهداري اوواع مواد غذايي به خصوص روغه ها در  – 8

 معزض تابش آفتاب بايد خودداري شود 

 

 

 هدف این متن آموزشی :  های گروه

 متصديان اماکه 

 

 منابع استفاده شده در تهیه این متن آموزشی : 

 دستورالعلمهاي بهداشت محیط - 1

 يي تزاي تَْرساى هٌْذس فيزٍس مثيزيجشٍُ تْذاضت هَادغذا -2

 

 

 

 

اس قزار دادن مواد غذایی فاسذ شذوی در 

خارج اس یخچال حتی بزای مذت سمان 

 کوتاه بایذ خودداری ومود
 


